
Speiseplan 
Woche vom  Mo. 09.11.26 – 13.11.26 KW  46

Menü 1  Alternative / Vegetarisch
Montag
09.11.26

Seelachs im Knuspermantel 
Reis  Ajvar 
Kaisergemüse
Mango-Smoothie

Blumenkohlbratling
Kartoffelschiffchen
Gurkensalat
Mango-Smoothie

Dienstag
10.11.26

Putengeschnetzeltes
Herzoginkartoffeln
Leipziger Allerlei
Wackelpudding Zitrone

Schupfnudeln
in der Gemüsepfanne
Kopfsalat
Wackelpudding Zitrone

Mittwoch
11.11.26

Käsespätzle Allgäuer Art 
Gemischten Salat
Schokoladenpudding

Rührei
Salzkartoffeln
Spinat
Schokoladenpudding

Donnerstag
12.11.26

Gulasch
Nudeln
Karottengemüse
Eis 

Vegetarische Cannelloni 
in Tomatensoße und Käse 
Überbacken
Eisbergsalat
Eis

Freitag
13.11.26

Würstchen im Schlafrock
Salatteller
Äpfel

Frühlingsrolle
Maisgemüse
Äpfel

In grün geschriebene Wörter, sind Essenswünsche der Schülerinnen und Schüler. 
Änderungen vorbehalten
Information über Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene können Sie in der Mensa erhalten


